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Kurse, Workshops, Reisen … 2024 
Infos bei Kirsten Alers, Mail oder Tel.: (0 56 05) 92 62 71 

 
 

Schreibwerkstätten für Frauen (in Kaufungen) 
Montags, 9–11 Uhr, Beginn: 12. Februar, Kursnummer: 241-05450 (noch 1 Platz frei) 
Mittwochs, 19–21 Uhr, Beginn: 14. Februar, Kursnummer: 241-05452 (ausgebucht, Warteliste) 
Donnerstags, 9–11 Uhr, Beginn: 15. Februar, Kursnummer: 241-05454 (noch 2 Plätze frei) 
Ort: Wortwechsel Kaufungen, Raiffeisenstraße 15 (Tram-Haltestelle Niederkaufungen Bahnhof) 
Kosten: ca. 80 € (Kursgebühr für 9 Termine, Getränke, Kopien) 
Anmeldung: vhs-region-kassel.de | Anmeldeschluss: 6. 2.  

 
Jahresgruppe Kreatives Schreiben (in Kaufungen) 

Dienstags, 17–20 Uhr (10 Termine, etwa einmal monatlich), Beginn: 13. Februar  
Ort: Wortwechsel Kaufungen, Raiffeisenstraße 15 (Tram-Haltestelle Niederkaufungen Bahnhof)  
Kosten: ca. 120 Euro (Kursgebühr, Getränke, Kopien)  
(noch 2 Plätze frei) 
Anmeldung: vhs-region-kassel.de | Kursnummer: 241-05459 | Anmeldeschluss: 6. 2.  

 
 
Bildern auf der Spur. Workshop zu Privilegien (via Zoom) 

Dienstag, 19. März, 18–21 Uhr  
Niemand würde sich wohl selbst als rassistisch bezeichnen. Wenn wir uns bei einem rassistischen 
Gedanken, einer rassistischen Handlung ,erwischen‘, ist uns das sehr unangenehm. Als rassistisch 
bezeichnet zu werden, ist noch bedrängender. Die erfahrene Schreiblehrerin Kirsten Alers lädt dazu ein, 
sich schreibend der eigenen (rassistischen) inneren Bilder und Glaubenssätze bewusst zu werden – von 
denen niemand, egal welcher Herkunft, vollkommen frei ist. Der Weg zu diskriminierungskritischer 
Empathie soll über die Auseinandersetzung mit unseren Privilegien führen. Im geschützten Raum einer 
kleinen Gruppe können Denkstrukturen hinterfragt und diversitätsbewusste Blickwinkel entdeckt 
werden. Der Link (Zoom) wird kurz vor Kursbeginn per Mail verschickt. 
Anmeldung: vhs-region-kassel.de | Kursnummer: 241-05461 | Anmeldeschluss: 12. 3. 
 

 
Mein Schreibprojekt im Fokus – 2 Sessions (virtuell) 

Manchmal stockt ein Schreibvorhaben, am Anfang, in der Mitte, zum Ende hin … Und du schaffst es 
nicht, dich hinzusetzen und es anzugehen, das Projekt oder das Stocken oder beide. Wenn du schon ein-
mal in einer Gruppe geschrieben hast, dann weißt du es: Das Wissen, dass auch Andere an ihren Projek-
ten schreiben, beflügelt. Das ist die Idee der Focus Sessions: Du kommst mit einer Frage, einer ersten 
Idee, einem Absatz oder einer anderen kleinen Aufgabe (bezogen auf dein Schreibprojekt) in eine oder  
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mehrere Sessions, um fokussiert eine oder eben mehrere Stunden an deinem Projekt zu arbeiten. Wir 
treffen uns zu Beginn der jeweiligen Session 10 Minuten für zur Einstimmung, und dann schreibt jede:r 
für sich allein – und gedanklich eben doch in Gesellschaft. Melde dich einfach für den Fokus-Tag an – 
ob du dann an einer oder an mehreren Sessions teilnimmst, wird sich im Prozess ergeben.  
(Ein Austausch zu den Texten sowie Feedback ist in diesem Format nicht vorgesehen.) 
Termin: Samstag, 23. März 
Sessions: 10–11; 11.30–12.30. Erfahrungsaustausch: 12.30–13 Uhr 
Ort: virtuell (Zoom-Konferenz) und am eigenen Schreib-Platz  
Kosten: 15–25 € (nach Selbsteinschätzung) 
Infos + Anmeldung bei: Kirsten Alers Anmeldeschluss: 18. 3. (Storno bis dahin kostenfrei) 

 
 
Schreibworkshop 3+ (Präsenz, in Kassel) 

mit Carmen Weidemann in wechselnder Leitung 
Der Schreibworkshop für Anfangende, Neugierige und Schreibgeübte lädt ein zu freiem Schreiben, 
Lyrik, Prosa, autobiografischem und kooperativem Schreiben – vielfältige Möglichkeiten, sich und der 
Welt schreibend Ausdruck zu verleihen. Durch wechselnde Leitung ergibt sich die Chance, unterschied-
liche Arbeitsweisen kennen zu lernen und von vielfältigsten Erfahrungen und Ansätzen zu profitieren. 
Donnerstag, 19–21 Uhr, 12 Abende, 14-tägig, Beginn: 23. Mai 
Ort: u. a. Werkstatt Kassel e.V., Friedrich-Ebert-Straße 175, Kassel (Haltestelle Stadthalle) 
Kosten: 80/100/120 € (nach Selbsteinschätzung) 
Infos + Anmeldung bei: Kirsten Alers | Anmeldeschluss: 16. 5. 

 
 
SPEZIAL! Wie Hefte und Bücher entstehen (in Kaufungen) 

An zwei Tagen einfache Falt- und Bindetechniken kennen lernen 
Damit Lieblingstexte einen würdigen Rahmen bekommen: Auch ohne Kleben und Nähen lassen sich 
Hefte und kleine Bücher herstellen. Einfache Falt- und Bindetechniken werden gezeigt und sofort selbst 
ausprobiert: Leporello- und X-book-Variationen ebenso wie Rücken- und Wickelbindungen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Schneidemesser, Matten und Standardpapiere sind vorhanden. Eine 
detaillierte Liste der mitzubringenden Materialien wird verschickt.  
Termin: Freitag, 19. 4., 15.30–21 Uhr, Samstag, 20. 4., 10–15.30 Uhr 
Ort: Wortwechsel Kaufungen, Raiffeisenstraße 15 (Haltestelle Niederkaufungen Bahnhof)  
Kosten: 85 € (plus 10 für Material, Getränke und Mittagessen); max. TN-Zahl: 6  
Infos + Anmeldung bei: Kirsten Alers Anmeldeschluss: 3. 5. (Storno bis dahin kostenfrei) 
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Schreibreisen 2024 
 
forschen, finden, formen  

Eine Sommerwerkstatt in Wort und Bild (in Kaufungen) 
Mit Kirsten Alers (Schreibpädagogin) und Barbara Sturm (Kunsttherapeutin) 
Die Umgebung, Kultur und Natur, persönliche Themen – Resonanzen im Inneren werden verarbeitet, es 
entstehen Prosastücke, Lyrik und experimentelle Texte genauso wie Bildnerisches mit Farben, Pinseln, 
Stiften, Schere und Kleber. Texte werden gestaltet, Gestaltetes wird vertextet. Wir forschen, finden und 
formen in Wort und Bild. Die Kursleiterinnen führen ein in Techniken des Kreativen Schreibens und 
künstlerischen Gestaltens, leiten an zu verknüpfendem Arbeiten und begleiten die individuellen 
Prozesse. Die Gruppe bildet den Inspirations- und Resonanzraum. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Termin: 16. bis 21. 6. 2024 (Sonntag, 9.30 Uhr, bis Freitag, 17.00 Uhr)  
Ort: Wortwechsel Kaufungen, Raiffeisenstraße 15 (Tram-Haltestelle Niederkaufungen-Bahnhof)  
Kosten: 500 € (Kursgebühr inkl. 19% MwSt.) + 130 Euro (Raum- und Materialkosten, Mittags- und 
Nachmittagsverpflegung, Getränke); zwei kostenreduzierte Plätze stehen zur Verfügung 
Anreise und Buchung der Unterkunft individuell 
Info + Anmeldung: bei Kirsten Alers  Anmeldeschluss: 16. 5.  
 
 

Ins Fließen kommen, Verbindungen zulassen  
Achtsamkeit und Kreatives Schreiben (auf Sylt) 
Mit Kirsten Alers (Schreibpädagogin) und Julia Strecker (MBSR-Trainerin, system. Therapeutin) 
In die Stille gehen. Mit Anfänger:innen-Geist. Außen und Innen wahrnehmen, ohne zu bewerten. Schreibend 
dem, was sich zeigt, Ausdruck verleihen. Eine vertiefte (Selbst-)Bewusstheit entwickeln … Im Seminar 
werden formale Übungen der Achtsamkeit mit Basismethoden des Kreativen Schreibens kombiniert. Viel-
leicht stellt sich Klarheit über äußere und innere Strukturen ein, vielleicht gewinnst du neue Perspektiven, 
vielleicht fügen sich Dinge zusammen, die lange unverbunden waren. In Akzeptanz und Vertrauen, ins freie 
Fließen zu kommen, ist ein Prozess der Achtsamkeit und des Kreativen Schreibens. Die erfahrenen Seminar-
leiterinnen Kirsten Alers und Julia Strecker begleiten die individuellen Prozesse in einer kleinen Gruppe; 
unterstützend wirkt zudem die besondere Naturumgebung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Termin: 23. bis 30. 11. 2024  
Beginn: am Anreisetag (Samstag) mit dem Abendessen um 17.30 Uhr, erste Arbeitsphase ab 19 Uhr 
Kosten: 795 € (EZ, VP, Seminargebühr) (2 Sozialplätze, Anreise individuell) 
Infos + Anmeldeformular anfordern bei Kirsten Alers | Anmeldeschluss: 22. 8.  
 
 

Ein persönlicher Jahresrückblick 2023 – für Frauen 
Schreiben im Kloster Germerode  (in Meißner-Germerode) 
Anstatt Glühwein im Weihnachtsmarkttrubel zu trinken, sich in Abgeschiedenheit und achtsamer Atmo-
sphäre schreibend mit dem befassen, was das Jahr an Herausforderungen, Zumutungen und Glücks-
momenten bereithielt. Die Schreibimpulse greifen die besondere Jahreszeit und individuelle Wünsche 
auf, sie vermitteln aber auch einen Einblick in Methoden des Kreativen Schreibens.  
Termin: 12. bis 15. 12. 2024 (Donnerstag, 15 Uhr, bis Sonntag, 14 Uhr) 
Kosten: 420 € (inkl. 19% MwSt.) (EZ, Vollverpflegung, Kursgebühr; Sozialtarif auf Anfrage) 
Info + Anmeldung bei: Kirsten Alers | Anmeldeschluss: 11. 8. (Storno kostenfrei bis dahin) 


